Bai 7: Thuc hanh
NHAN DANG MAU THUC AN

. NOI DUNG CAN DAT:
- Nhan dang va phan biét dwoc cac loai thirc an.
- Néu duwoc vai tro cua trng loai thire an.

. CHUAN Bl :

. Cam gao.

. Tam.

. Bap vang.

. B6t ca lat.

. Banh dau phong.

. B6t xwong, so.

. B6t vitamin ADE.

. B6t vitamin B.Complex — c.
. Bb6t co.z

OO NO OIS WDN PP



1. Cam gao: Bot hoi vang, tham mui gao




2. Tam: Hat gao bj v& nho.
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3. Bap vang: Hat vang, c6 manh vé to, mui bap.




4. Bétcalat: Vang lot, thom mui ca kho, toi roi.




5. Banh dau phong:

Banh hoi nau, mui dau, thom dau phong.




6. Bot xwong so: Bt mau trang




7. Bét vitamin ADE: Dang bdt mau trang




8. B6t vitamin B.Complex _ C:

Mau vang nghé, hat gidbng dwdng cét.
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* Vai tro: Cam gao, tam, bap vang:

Cung cap chat bt dudng.

Chat bot dudng la nguon cung cap nang lugng chinh cho co thé. Khi
du dugc co thé duy trir dudi dang m& va mot it § trong gan dang

glycogen.

* Vai tro clia bét ca lat, banh dau phéng:
Cung cap chat dam, thanh phan chinh cau tao té bao, tao thit, trirng.

*Vai tro bot xwong so:
Cung cap chat khoang: Ca, P. Tham gia trong viéc tao xwong, tao vo trirng.

* Vai tro Vitamin ADE: cung cap sinh to A, D, E
A: Gilp san sinh té bao da, niém mac.
D: Gilip sw chuyén héa Ca, P trong co thé.
E. Tang kha nang sinh san.



* \ai trd cta Vitamin B. complex _ C: Cung cap sinh t6 nhom b
(B1, B2, B6, PP) va C. Tham gia trong qua trinh chuyen hoa
chat dinh dwéng, anh hwdng dén than kinh cua tha.

* Vai tro cta bét cé: Cung cap Caroten/ tién sinh to A: Gilip bao vé
va san sinh cac té bao niém mac, da.



